VI Wydarzenie parafialne

Pragniemy w tym wydarzeniu uwrazliwié¢ wszystkich parafian sw. Barttomieja Ap. na
WARTOSC PRZEBACZENIA przez zastanowienie sie, czy przebaczytem wrogom
[krzywdzicielom], ktérzy skrzywdzili Ciebie, Twojg rodzine, bliskich, byli oprawcami
wobec twego Narodu.

Symboliczny gest

Jesli jeszcze nie przebaczytes, sprobuj przebaczyé teraz, ale jesli masz trudnosci
z przebaczeniem to popros Boga o taske przebaczenia dla siebie i wszystkich, ktorzy
majg z tym problem, w 100 rocznice odzyskania niepodlegtosci.

Gest podczas liturgii

Na Eucharystie przynies kartke z imionami tych, ktérym pragniesz przebaczy¢. 216z jg
we wskazanym miejscu i pomddl sie o taske przebaczenia. Znakiem tego
przebaczenia bedzie spalenie tych kartek po zakoriczonej liturgii.

Dlaczego taki gest

Z sytuacji: Dlatego, ze ludzie sg zamknieci na siebie, réinego rodzaju zranieniami
i krzywdami, bojg sie wchodzi¢ w relacje, bo majg z tym przykre doswiadczenie. To
prowadzi do osamotnienia, wykluczenia, zobojetnienia wobec siebie, utraty wartosci
drugiego cztowieka. Nieprzebaczenie niszczy i deformuje cztowieka duchowo, jest
bardzo powazng choroba duchowa.

Z ideatu: Dlatego, ze Jezus pragnie abySmy przebaczali sobie wzajemnie i w ten sposéb
stawali sie otwarci na przyjecie przebaczenia od Boga.

,,Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj; i przebacz nam nasze winy, jak i my
przebaczamy tym, ktorzy przeciw nam zawinili; i nie dopusc, abysmy ulegli pokusie, ale
nas zachowaj od ztego! Jesli bowiem przebaczycie ludziom ich przewinienia, i wam
przebaczy Ojciec wasz niebieski. Lecz jesli nie przebaczycie ludziom, i Ojciec wasz nie
przebaczy wam waszych przewinien. Mt 6,11-15

,Niech zniknie sposrod was wszelka gorycz, uniesienie, gniew, wrzaskliwosé,
zniewazenie - wraz z wszelkq ztoscig. BqdzZcie dla siebie nawzajem dobrzy i mitosierni!
Przebaczajcie sobie, tak jak i Bg nam przebaczyt w Chrystusie”. Ef 4,31-32

Z nawrdcenia: Dlatego, ze trzeba pomdc ludziom odkry¢ warto$é przebaczenia a by
mogli doswiadczy¢ cudu uzdrowienia, przez wzajemne przebaczenie, aby dzieki temu
mogli otwierac sie na siebie i odkry¢, ze drugi cztowiek jest darem danym od Boga,
ktérym On sam obdarowuje, aby sie wzajemnie wspiera¢ na drodze zycia w budowaniu
Krélestwa Bozego.
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Modlitwa za parafie

Boze Ojcze wszechmogacy, * wejrzyj na naszg parafie, * ktdrg powotates,
aby stawata sie prawdziwg wspdlnotg. * ProwadZ nas drogg odnowy *
i spraw, * aby nie zabrakto nam sity i wytrwatosci * w dazeniu do celu.

Panie Jezu Chryste, * ktéry towarzyszysz nam na drodze odnowy i ewangeli-
zacji, * otworz nasze serca na Twoje stowo, * abySmy zdotali uczynié z naszej
parafii sprzyjajace srodowisko w odkrywaniu powotania i misji dla kazdego
parafianina i wszystkich, ktorzy beda u nas goscic.

Duchu Swiety * uczyn nasze serca czyste, proste i ulegte, * abyémy umieli
dzieli¢ sie wiarg i stuchac sie wzajemnie * a przez to otwierali sie napetnienie
Twojej woli.

Maryjo nasza Matko i $w. Barttomieju Patronie naszej Parafii * wspomagaj-
cie nas we wszystkich dziataniach i wysitkach nad odnowg i ewangelizacja
naszej parafii, * aby w tym wszystkim byt Bég uwielbiony, * ktory zyje i krélu-
je na wieki wiekdw. Amen.

Informacje pozyteczne

Wybaczy¢ — przesta¢ gniewac sie na kogos za to, co zrobit ztego, i odstgpi¢ od za-
miaru ukarania go

Przebaczenie czyni mnie lepszg osobg

Jezeli istnieje cos, co dodaje mi otuchy bardziej, niz cokolwiek innego, to
Swiadomosé, ze jestem zdolny przebaczyé. W rzeczywistosci przebaczenie
uratowato mnie, poniewaz byta to jedyna droga do odnalezienia siebie.
Przebaczenie komus, kto mnie skrzywdzit, doprowadza do pewnej zmiany. Zamiast
myslec o tej osobie z nienawiscia, zaczatem myslec o sobie z mitoscia.

,Nie ma nic lepszego niz odnalezienie siebie oraz przebaczenie komus, niezaleznie
czy racja stata po stronie danej osoby, czy nie. Ludzie raniq innych, poniewaz w
danym momencie nie mogli zrobic¢ nic lepszego, poniewaz byli przerazeni lub
cokolwiek innego nimi powodowato. Dlatego wybaczanie jest czyms cudownym.” —
Marwan-

Chodzi o uratowanie siebie

Akceptacja bycia zranionym oraz préba ruszenia naprzéod to olbrzymi szok
emocjonalny. Czujemy sie w tym osamotnieni i zdaje sie, ze mamy przed sobg tylko
dwie mozliwosci.

Z jednej strony, najprostszg drogg bytoby pozwolenie, aby czas zagoit rany, podczas

gdy przebaczenie przyjdzie w koricu samo. Drugg opcjg jest stawienie czota bdlowi
oraz wybaczenie.

Wraz z uptywem lat zrozumiatem, ze tylko to drugie wyjscie dziata naprawde, jako
ze tylko przebaczenie pozwolito mi przesta¢ mysle¢ o moich ranach z nienawiscia,
a raczej zastanowic sie nad blizna.

Przebaczenie nie réwna sie zapomnieniu

Przebaczenie nie rowna sie zapomnieniu, to nie jest usprawiedliwianie,
pomniejszanie, ani pojednanie. \Wybaczanie to osobisty proces bez oczekiwania
niczego w zamian. Robimy to dla siebie, aby nie grzezngé w przesztosci.
Przebaczenie to ruszanie do przodu i niepozwalanie, aby bolesna przesztosé
wplywata na naszg terazniejszo$¢.” — Anonim-

Przebaczenie komus$ to zaproszenie to mitowania i uratowania samego siebie.
Ratuje nas to przed bdélem i pomaga przezwyciezy¢ wyrzadzone nam krzywdy,
pomaga wzrastaé, stawac sie lepszg osobg oraz doceniaé to, co posiadamy.

Przebaczenie czyni mnie kims$ lepszym

Dlaczego wybaczanie pozwala nam sie rozwijaé? Przebaczenie to najodwazniejszy
czyn, jaki znam. W rzeczywistosci nic nigdy nie uczynito mnie tak wielkim, jak
umiejetno$¢ wybaczania najwiekszych rozczarowan oraz zrozumienie, ze réwnie
wazne jest wybacza¢, jak i mie¢ przebaczone.

Proszenie o przebaczenie jest tak samo trudne, jak udzielanie go. Zapominanie
0 bdlu, aby wynies¢ zalety drugiego cztowieka ponad jego bfedy, to czyn
wymagajacy szczegdlnej odwagi.

Na przyktad, lubie ludzi, ktdrzy rozumieja, ze istnieje cena dobrego samopoczucia.
Czesto dzieje sie tak kiedy wybaczamy, zapominamy oraz odpuszczamy to, co nas
boli. Lubie wiedzie¢, ze moje zachowanie nie jest stale przepuszczane przez filtr
dobrai zta, i ze wolno mi popetnia¢ btedy.

Dlaczego przebaczenie jest konieczne?

Szczero$¢ dziata dobroczynnie we wszystkich naszych relacjach, lecz szczegélnie tej,
ktérg mamy z sobg samym.

Kiedy nadchodzi czas wybaczenia, nie zadziata ono, jesli nie bedzie ptynac
zwewnatrz. Przebaczanie oferuje pewne korzysci, ktédrych mozesz by¢
nieSwiadomy. Kiedy nie wybaczamy, gromadzi sie w nas nienawis¢. W koncu to my
jestesmy tymi, ktdrych to dotyka najbardziej, nawet jesli myslimy inaczej.

Wybaczanie dobrze dziata na nasze zdrowie: istniejg badania, ktére potwierdzajg,
ze przebaczanie zmniejsza stres oraz choroby serca. Wybaczania uwalnia oraz leczy:
ludzie sie zmieniaja, czas réwniez, nikt nie jest idealny. Im wczesniej to zrozumiemy,
tym szybciej bedziemy mogli sie uwolni¢ od sytuacji, w ktérej ugrzezlismy.
Przebaczanie oznacza wtedy, ze zrozumieliémy, iz wszyscy popetniajg btedy.
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